
Requisitos de Elegibilidad
para CalFresh 

Información General 
Este es una herramienta de preselección y no toma en cuenta 
todos los casos y reglas especiales. Independientemente 
de los resultados, se recomienda que todas las personas 
soliciten los beneficios para obtener una determinación 
completa de su elegibilidad.

Límite de Ingresos y Asignaciones  
de Beneficios de CalFresh

En efecto del 1 de Octubre de 2025 al 30 de Septiembre de 2026 

Personas en 
el Hogar 

Límite de Ingreso 
Bruto Mensual

Rango de 
Beneficios

1 $2,610 $24 - $298

2 $3,526 $24 - $546

3 $4,442 $24 - $785

4 $5,360 $24 - $994

5 $6,276 $24 - $1,183

Hogar de CalFresh: una persona que vive sola o un grupo de personas 
que viven juntas y compran y preparan alimentos en conjunto.

Comienza Aquí 
¿Con quién compra y prepara alimentos el 
solicitante? (Tenga en cuenta que las parejas, los 
padres y los hijos menores de 22 años que viven 
juntos deben solicitar como un solo hogar, incluso si 
no compran ni preparan alimentos juntos).
Use el número de personas en el hogar para encontrar 
la fila correspondiente en la tabla de arriba para la 
siguiente pregunta. 

¿Está el hogar por debajo del límite de ingreso 
mensual bruto? 
Si la respuesta es sí, continúe con la siguiente 
pregunta. Si la respuesta es no, es probable que el 
hogar no sea elegible para CalFresh.

¿El hogar incluye al menos un ciudadano 
estadounidense o residente permanente legal 
(LPR por sus silgas en inglés) /titular de tarjeta 
verde? (Tenga en cuenta que otros inmigrantes 
con estatus migratorio calificado también podrían 
ser elegibles para CalFresh). 
Si la respuesta es sí, continúe a la siguiente pregunta. 
Si la respuesta es no, es probable que el hogar no sea 
elegible para CalFresh. 

¿Alguien en el hogar participa en el Programa 
de Distribución de Alimentos en Reservas Indias 
(FDPIR por sus siglas en inglés)? 
Si la respuesta es sí, el hogar no es elegible para 
CalFresh. Si la respuesta es no, continúe a la siguiente 
pregunta. 

¿Alguien en el hogar recibe 10 o menos comidas 
por semana de otra fuente (Como un plan de 
comidas en el espacio universitario)?
 Si la respuesta es sí, continúe a la siguiente pregunta. 
Si la respuesta es no y el solicitante recibe más de 10 
comidas por semana, es probable que el hogar no sea 
elegible para CalFresh. 

¿Es alguien en el hogar un estudiante 
universitario según las reglas de CalFresh: 
matriculado al menos a medio tiempo y con 
edades entre 18-49 años? 
Si la respuesta es sí, continúe a la siguiente pregunta. 
Si la respuesta es no, el solicitante no necesita cumplir 
con la regla de elegibilidad para estudiantes y puede 
solicitar CalFresh. 

¿El estudiante universitario tiene una incapacidad 
física o mental para trabajar o recibe beneficios 
por discapacidad? 
Si la respuesta es sí, por favor solicite CalFresh. Si 
la respuesta es no, consulte el reverso para obtener 
información sobre la elegibilidad de los estudiantes y 
verificar la posible elegibilidad para CalFresh.

Financiado por el Departamento de Servicios Sociales de California y USDA SNAP. USDA SNAP es conocido en California como CalFresh,  
un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades. CalFresh es un socio de la Universidad Estatal de California, Chico.



Requisitos de Elegibilidad
Información Sobre la Elegibilidad de los Estudiantes 
Información Sobre la Elegibilidad 
de los Estudiantes 
Los estudiantes (matriculados al menos a medio tiempo y 
con edades entre 18-49 años) también deben cumplir con al 
menos uno de los siguientes requisitos: 

•	 Trabajar y recibir pago por un promedio de 20 horas 
por semana o un promedio de 80 horas al mes.

•	 Haber sido aprobados (o otorgados o aceptados) 
para un programa de trabajo de estudio federal o 
estatal, anticipar trabajar y no haber rechazado una 
asignación laboral (aún pueden ser elegibles si el 
trabajo de estudio no ha comenzado o si actualmente 
no hay un puesto disponible). 

•	 Estudiantes que asisten a una universidad CSU, UC 
(por sus siglas en inglés) o universidades privadas 
que reciben Cal Grant A o B financiado por TANF, y 
que han recibido una carta de la Comisión de Ayuda 
Estudiantil de California (CSAC, por sus siglas en 
inglés) indicando que podrían ser elegibles para los 
beneficios de CalFresh.

•	 Matriculados en la Ley de Oportunidades y de 
Innovación de la Fuerza Laboral (WIOA, por sus siglas 
en inglés) o en un Programa Local que Aumenta la 
Empleabilidad (LPIE, por sus siglas en inglés).

•	 List of approved LPIE’s: https://bit.ly/approvedlpies

•	 Ejercer control parental sobre un miembro 
dependiente del hogar menor de 6 años o entre 6-12 
años sin un cuidado infantil adecuado (según lo 
determine el condado caso por caso) o ser madre o 
padre soltero de un miembro dependiente del hogar 
menor de 12 años. 

•	 Participar en el Programa de Empleo y Capacitación 
de CalFresh (CFET, por sus siglas en inglés) o en el 
Programa de Oportunidades de Trabajo y Habilidades 
Básicas (JOBS, por sus siglas en inglés), o ser 
beneficiario de CalWORKs o Ayuda para Familias con 
Niños Dependientes (AFDC, por sus siglas en inglés).

Otras Cosas para Tener en Cuenta
•	 Los estudiantes internacionales, DACA y DREAM 

no serán elegibles, incluso con una visa de trabajo/
número de seguro social. 

•	 Los estudiantes de fuera del estado aún pueden ser 
elegibles para CalFresh si están viviendo 

Financiado por el Departamento de Servicios Sociales de California y USDA SNAP. USDA SNAP es conocido en California como CalFresh,  
un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades. CalFresh es un socio de la Universidad Estatal de California, Chico.

 https://bit.ly/approvedlpies


¿Con quién compra y prepara alimentos el solicitante? (Tenga en cuenta que las 
parejas, los padres y los hijos menores de 22 años que viven juntos deben solicitar 
como un solo hogar, incluso si no compran ni preparan alimentos juntos). Use el 
número de personas en el hogar para encontrar la fila correspondiente en la tabla de arriba 
para la siguiente pregunta. 

¿Está el hogar por debajo del límite de ingreso mensual bruto? Si la respuesta es sí, 
continúe con la siguiente pregunta. Si la respuesta es no, es probable que el hogar no sea 
elegible para CalFresh.

¿El hogar incluye al menos un ciudadano estadounidense o residente permanente 
legal (LPR por sus silgas en inglés) /titular de tarjeta verde? (Tenga en cuenta que 
otros inmigrantes con estatus migratorio calificado también podrían ser elegibles 
para CalFresh). Si la respuesta es sí, continúe a la siguiente pregunta. Si la respuesta es 
no, es probable que el hogar no sea elegible para CalFresh. 

¿Alguien en el hogar participa en el Programa de Distribución de Alimentos en 
Reservas Indias (FDPIR por sus siglas en inglés)? Si la respuesta es sí, el hogar no es 
elegible para CalFresh. Si la respuesta es no, continúe a la siguiente pregunta. 

¿Alguien en el hogar recibe 10 o menos comidas por semana de otra fuente (Como 
un plan de comidas en el espacio universitario)? Si la respuesta es sí, continúe a la 
siguiente pregunta. Si la respuesta es no y el solicitante recibe más de 10 comidas por 
semana, es probable que el hogar no sea elegible para CalFresh. 

¿Es alguien en el hogar un estudiante universitario según las reglas de 
CalFresh: matriculado al menos a medio tiempo y con edades entre 18-49 
años? Si la respuesta es sí, continúe a la siguiente pregunta. Si la respuesta es no, 
el solicitante no necesita cumplir con la regla de elegibilidad para estudiantes y puede 
solicitar CalFresh. 

¿El estudiante universitario tiene una incapacidad física o mental para 
trabajar o recibe beneficios por discapacidad? Si la respuesta es sí, por favor 
solicite CalFresh. Si la respuesta es no, consulte el reverso para obtener información sobre 
la elegibilidad de los estudiantes y verificar la posible elegibilidad para CalFresh.

Información General  
Este es una herramienta de preselección 
y no toma en cuenta todos los casos y 
reglas especiales. Independientemente de 
los resultados, se recomienda que todas 
las personas soliciten los beneficios para 
obtener una determinación completa  
de su elegibilidad.

Límite de Ingresos y Asignaciones  
de Beneficios de CalFresh
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3 $4,442 $24 - $785

4 $5,360 $24 - $994

5 $6,276 $24 - $1,183
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un grupo de personas que viven juntas y compran y 

preparan alimentos en conjunto.
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Información Sobre la Elegibilidad de los Estudiantes 
Información Sobre la Elegibilidad de los 
Estudiantes 
Los estudiantes (matriculados al menos a medio tiempo y con 
edades entre 18-49 años) también deben cumplir con al menos 
uno de los siguientes requisitos: 

•	 Trabajar y recibir pago por un promedio de 20 horas por 
semana o un promedio de 80 horas al mes.

•	 Haber sido aprobados (o otorgados o aceptados) para 
un programa de trabajo de estudio federal o estatal, 
anticipar trabajar y no haber rechazado una asignación 
laboral (aún pueden ser elegibles si el trabajo de estudio 
no ha comenzado o si actualmente no hay un puesto 
disponible). 

•	 Estudiantes que asisten a una universidad CSU, UC 
(por sus siglas en inglés) o universidades privadas que 
reciben Cal Grant A o B financiado por TANF, y que han 
recibido una carta de la Comisión de Ayuda Estudiantil 
de California (CSAC, por sus siglas en inglés) indicando 
que podrían ser elegibles para los beneficios de 
CalFresh.

•	 Matriculados en la Ley de Oportunidades y de Innovación 
de la Fuerza Laboral (WIOA, por sus siglas en inglés) o en 
un Programa Local que Aumenta la Empleabilidad (LPIE, 
por sus siglas en inglés).

•	 List of approved LPIE’s: https://bit.ly/approvedlpies

•	 Ejercer control parental sobre un miembro dependiente 
del hogar menor de 6 años o entre 6-12 años sin un 
cuidado infantil adecuado (según lo determine el 
condado caso por caso) o ser madre o padre soltero de 
un miembro dependiente del hogar menor de 12 años. 

•	 Participar en el Programa de Empleo y Capacitación 
de CalFresh (CFET, por sus siglas en inglés) o en el 
Programa de Oportunidades de Trabajo y Habilidades 
Básicas (JOBS, por sus siglas en inglés), o ser 
beneficiario de CalWORKs o Ayuda para Familias con 
Niños Dependientes (AFDC, por sus siglas en inglés).

Otras Cosas para Tener en Cuenta
•	 Los estudiantes internacionales, DACA y DREAM no 

serán elegibles, incluso con una visa de trabajo/número 
de seguro social. 

•	 Los estudiantes de fuera del estado aún pueden ser 
elegibles para CalFresh si están viviendo 
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